FAKULTNI NEMOCNICE PLZEN

risserut scvace sezed INFORMOVANY SOUHLAS

LAPAROSKOPICKA NEFROPEXE
UPEVNENI LEDVINY VE SPRAVNE POLOZE

Vézena pani, vazeny pane,
na zakladé predchozich vySetfeni Vam bylo doporu¢eno provedeni fixace (pfipevnéni) ledviny za ucelem
zmirnéni nebo témér plnému zmirnéni Vasich obtiZi. K provedeni vykonu je tfeba Vaseho souhlasu.

Davod provedeni vykonu

Pricinou Vasich obtizi je porucha fixace a ulozeni ledviny v jeji spravné poloze. Pfi stoji, ve svislé poloze,
dochazi silou gravitace (zemské tize) k posunu ledviny smérem dolG. Tim dochazi i ke zméné polohy
mocovodu (de facto jeho zalomeni) s nepfiznivymi u€inky na odtok moce z ledvinné panvicky. Tyto obtiZe se
mohou zvyraznit napf. pfi fyzické namaze: béh, poskakovani. Ucelem operacniho vykonu je fixace
(pfipevneni) ledviny v jeji spravné poloze tak, aby nedochézelo k jejim posunim. Tento vykon by mél zcela
odstranit VaSe pfipadné vnimané obtize a sou€asné zabranit rozvoji prokazatelného poskozeni celého
mocového systému napfiklad infekci, tvorbou kamenu apod.

Moznosti lécby/feSeni zdravotniho problému

MoZnosti IéCby je jednak zdrzenlivéjsi, tzv. konzervativni postup — vyvarovani se fyzické ndmahy, ktera
vede k posunu ledviny: béh, skakani. PFi obtizich je mozné vertikalni polohou hlavou dolu (tj. stojkou !)
pfispét k navraceni ledviny na jeji spravné misto.Tyto postupy vSak nefesi dlouhodobé pfi¢inu obtizi a Ize je
povazovat jen za prozatimni, do doby planovaného chirurgického zakroku.

Priprava k vykonu

Vykon bude proveden v celkové anestézii (uspani, znecitlivéni), kterou podava lékaf specialista —
anesteziolog. Ten Vam poskytne pfed vykonem dostatecné informace o zplsobu znecitlivéni.

Od puinoci dne, na ktery je vykon planovan nesmite od pullnoci jist, pit ani koufit. Den pfed vykonem Vam
bude provedeno vycisténi stfeva pomoci projimadel.

Postup pfi vykonu

Operace Vam bude provedena pomoci 3 vpich( do bfiSni stény o prdméru od dvakrat 5mm a jedenkrate
12 mm. Béhem vykonu je dutina bfiSni naplnéna plynnym oxidem uhli¢itym tak, aby operatér mél dostatek
prostoru k provedeni vykonu. V prubéhu vykonu je ledvina fixovana v odpovidajici poloze nékolika
nevstrebatelnymi stehy k svalim zadni stény bfiSni. Je mozné, Ze po vykonu budete mit zaveden dren —
umélohmotnou hadi¢ku pomoci jednoho z vpichu, a to po dobu jednoho az dvou dnu. Ta odvadi nadbyte¢né

tekuté latky mimo télo operovaného.

Rizika a mozné komplikace vykonu

Mezi moZné komplikace patfi krvaceni z ledviny nebo z okolnich tkani, zachyceni infekce v misté rany, ve
vyjime¢€nych pfipadech maze dojit k nutnosti opakované operace.
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Chovani po vykonu, mozna omezeni

Po vykonu je nutné 4-5 dni dodrZovat klid na l0Zku. Celkova doba hospitalizace je asi tyden. Dale pak 8
tydnt klidovy rezim, tak aby doSlo k dokonalému pfihojeni ledviny ve spravné poloze. Je tfeba se vyvarovat
fyzické aktivity jako je béh, skoky, jizda na koni. Naopak je mozné plavat ¢i provadét fyzické aktivity, které
nejsou spojeny s otfesy. Kontrolni vySetfeni na ovéfeni spravné polohy ledvin se provadi cca 2 mésice po
vykonu bud pomoci Setrného vySetreni, tj. sonografie ( ultrazvuk), anebo pomoci vylu€ovaci urografie, coz
je rentgenové vySetfeni vylu€ovaciho systému s uzitim kontrastni latky. Pokud je zndmo, Ze je nemocny na
kontrastni latku alergicky, je nutné toto vySetfeni provadét jen v pfipadé krajni nutnosti po konzultaci
s intenzivistou ( IékaF specializovany na intenzivni péci).

Prohlaseni

Byl/a jsem podrobné seznamen/a u planovaného zdravotniho vykonu se vSemi alternativami lécby,
s jejich vyhodami a riziky a mél/a jsem moznost si jednu z alternativ zvolit (pokud vykon nepodléha zvlastnim
pravnim pfedpisiim).

Byla jsem seznamen/a s moznymi omezenimi v obvyklém zplsobu Zivota a v pracovni neschopnosti
po vykonu, s moznymi ocekavanymi zménami zdravotniho stavu a zdravotni zp(sobilosti.

Byl/a jsem seznamen/a s léCebnym rezimem, vhodnymi preventivnimi opatfenimi a s moznymi
kontrolnimi zdravotnimi vykony.

ProhlaSuji, Ze jsem mohl/a klast dopliujici otazky, na které mi bylo Ffadné odpovézeno a ze jsem
informacim a pouceni plné porozumél/a a souhlasim s navrhovanym postupem.

V pfipadé vyskytu neoCekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich zakroki
nutnych k zachrané Zivota nebo zdravi souhlasim, aby byly provedeny veSkeré dalSi potfebné a neodkladné
vykony nutné k zachrané Zivota nebo zdravi.
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Vypliite v pripadé, ze pacient/ka nemulze s ohledem na sviij zdravotni stav pouc¢eni podepsat (napf. Uraz horni koncetiny):
Soucasny zdravotni stav pacienta/pacientky nedovoluje, aby podepsal/a informovany souhlas, protoze:

Zpusob projevu vile (souhlasu):
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zastoupené feditelkou Ing. J. Kunovou.
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